
COMPOSTER 
UN GESTE TERRE À TERRE!

Pour recycler les matières organiques produites sur son territoire, 
la municipalité de Saint-Léandre opte pour le compostage domestique.
Retourner à la terre nos résidus de cuisine et de jardinage, 
c’est simple, économique et écologique!

SIMPLE

ÉCONOMIQUE

ÉCOLOGIQUE

Composter, ce n’est pas si compliqué. 
Séance d’information, conseils, distribution de composteurs: on vous
facilite la vie!

Enfouir, ça nous coûte cher collectivement. 
Alors quand on allège nos poubelles, on est gagnant.e! 

Composter permet de réduire la production de gaz à effet de
serre et de transformer les “déchets” en un riche engrais.

Pour partir du bon pied, rien de mieux que d’en jaser avec quelqu’un qui a l’expérience
et le goût de la partager. Venez rencontrer Sarah Ann et posez-lui vos questions!

SÉANCE D’INFORMATION GRATUITE
SUR LE COMPOSTAGE DOMESTIQUE

Samedi 7 juin de 10h à 11h30 
à la salle communautaire de Saint-Léandre

Animée par Sarah Ann Raymond
Formée en agronomie et passionnée de jardinage écologique,

composte activement depuis bien longtemps!



Le compostage, c’est le processus naturel de transformation de la matière organique en compost.
Pour obtenir un compost de qualité, on doit créer le bon équilibre entre les matières dites brunes
(riches en carbone, comme les feuilles mortes) et les matières “vertes” (riches en azote, comme les
épluchures de fruits et légumes). Ensuite, la recette est simple:

1.  Déposez les matières vertes dans votre composteur;
2.  Ajoutez-y le double, en volume, de feuilles mortes ou d’autres matières brunes;
3.  Brassez à l’occasion pour l’aérer et veiller à ce qu’il soit humide (mais pas détrempé!) et

laisser reposer.

Après un an, la nature aura fait son travail! Vous obtiendrez du compost, un produit brun foncé
qui a l’odeur et l’apparence du terreau. Utilisez-le pour enrichir votre jardin ou vos plates-bandes! 

Envie d’en savoir plus?
La Régie intermunicipale de Témiscouata
propose un mini-guide très bien conçu que
vous pouvez consulter en ligne:
http://bit.ly/mini-guide-compostage

Les matières vertes, riches en azote,
souvent humides et molles:

Résidus de fruits et légumes
Plantes et fleurs non séchées
Tonte de gazon frais (avec modération)
Mauvaises herbes fraîches
Fumier mature
Coquille d’œuf

Les matières brunes, riches en
carbone, souvent sèches et rigides:

Feuilles d’arbre séchées
Marc de café, sachets de thé et tisane
Pâtes, pain et riz
Essuie-tout et mouchoirs en papier
Plantes mortes et fleurs séchées
Paille, foin
Sciure de bois non traité

Matières à éviter - Pour ne pas avoir d'odeurs
ou de visiteurs indésirables, on évite les viandes,
poissons, os, produits laitiers, graisses et huiles. 

Le compostage, comment ça marche? 

http://bit.ly/mini-guide-compostage

